
『延岡市第7回どんだけ健康会』  

【健康測定】 
 脂肪量や筋肉量による身体の内部の状態や、動脈硬化の進行度を簡易に測る血管年齢を
数値として確認することができます。多くの方が健康づくりに興味を持ち、病気の予防や早期
発見のために、特定健診・がん検診を受診頂く「きっかけづくり」を目的としています。 
 公益財団法人の定義である「不特定多数の健康増進に寄与する」ため、健康測定を実施し
ました。 

日 時 ： 2016年6月12日（日） 10：00〜16：30 
会 場 ： カルチャープラザのべおか・延岡市社会教育センター 
主 催 ： のべおか健寿ささえ愛隊 

参加者 ： 延岡市民 約1,000人 

公益目的事業の一環とした 

「健康測定」 
を延岡市にて行いました。 

♪会場の様子♪ ♪測定の様子♪ ♪実績♪ 

実施項目 実績 

血管年齢測定 271名 

体成分測定 212名 


